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 نام خدابه 

 

 

 

 

 

 درس بدمینتونطرح 

 

 

 مدرس:    

 رشوندفرزانه                                                                      
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 فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 واحد 1 :تعداد واحد واحد دو)بدمینتون( : نام درس

 ساعت 2  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي   مقطع :

 1واحد  نیاز:پیش 

 مسئول برنامه: 

 

 

 

 

 عناوين کلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

 

  
 گرم کردن (1

 تجهیزات و قوانین تعریف، (2

 پایهمهارت  (3

 سرویس (4

 آندرهند (5

 فورهند (6

 اسمش (7

 رالی (8

 بازی (9

 سرد کردن (10

 

 

 

بهداشت وپیراپزشكي دانشكده  
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 هدف کلي

 کردن )عمومي و اختصاصي(گرم 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
 گرم کردن بدن قبل از ورزش را بداند لزوم 

  در صورت گرم نکردن را توضیح دهد.ورزش و شایع این های احتمالی آسیب 

  گرم کردن عمومی و اختصاصی را توضیح دهد.فرق 

 

 هدف کلي 

 تجهیزات و قوانین تعريف،

 

  اهداف اختصاصي 

 انشجو باید بتواند:د
  پیدایش بدمینتون را توضیح دهندتاریخچه. 

  و تجهیزات مورد نیاز این ورزش را بشناسندوسایل. 

  بازی و چگونگی کسب امتیاز را توضیح دهند.روش 

 

 

 هدف کلي 

 رفتن راکت،حالت آماده، حرکت در زمین() گهای پايهمهارت 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  دهای پایه را بشناسمهارت 

  د.کت گیری به روش صحیح را توضیح دهرالزوم 

  هند به طور صحیح در دست بگیرد آندررا برای اجرای ضربه فورهند و راکت 

  آماده را توضیح دهدحالت 

  حرکت در زمین را توضیح و انجام دهد.چگونگی 
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 هدف کلي 

 بلند،کوتاه(سرويس)

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  تعریف کرده، انواع آن را نام برده و کاربرد هریک را توضیح دهد.سرویس را ضربه 

  بلند را به روش صحیح اجرا کندسرویس 

  کوتاه را به روش صحیح اجرا کند.سرویس 

  توضیح دهد  برای دریافت سرویس را آمادهحالت. 

 
 

 هدف کلي 

 فورهند و آندر هندموزش آ

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  فورهند را تعریف کندضربه 

  ف کند.هند را تعریآندرضربه 

  فور هند را اجرا کندضربه 

  آندر هند را اجرا کند.ضربه 

 
 

 هدف کلي 

 اسمش فورهندضربه 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  اسمش را تعریف کرده و کاربرد آن را توضیح دهدضربه 

  اسمش فورهند را اجرا نماید.ضربه 
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 هدف کلي 

 رالي

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  را توضح دهد.رالی 

   ضربه( 40)ه بزندضرب بازیکن مقابل با  ممتدبدون افتادن توپ به طور 

 

 
 

 هدف کلي 

 بازی

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  طور مناسب جا گیری کند.به 

  استفاده کند داده شده  آموزش مواردتمامی از. 

 
 

 هدف کلي 

 کردنسرد 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  سرد کردن را توضیح دهد.لزوم 

 .آسیب ها احتمالی سرد نکردن را توضیح دهد 

 

 

 روش آموزش
 
 

 و اجرای آن توسط مدرس( آموزش مهارت 1

 مدرس توسط اشکال رفع و جودانش توسط ( تمرین این کار 2
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 شرايط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

  مناسبو کفش زمین، راکت،توپ، لباس 

 
 

 

   آموزش دهنده 

  : فرزانه رشونداساتید بخش 

 
 

 

  درسي اصلي منابع

  و فیلم های آموزشی مناسبمقالات اصول آموزش بدمینتون کتاب 

 

 

  ارزشیابي

 

 نحوه ارزشیابي 

  به موقع در کلاسحضور 

  مجازغیبت 

  نکات ایمنی و بهداشتیرعایت 

  صحیح موارد آموزش داده شدهاجرای 

  و پیشرفتتلاش 

 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

  نمره 5 ..............................................کلاسی)غیبت،تاخیر،نظم،تلاش(:نمره 

 :رهنم 1 .............................................................................................سرویس 

 نمره 1 ................................................................................................:فورهند 

 نمره 1 ..............................................................................................:هند آندر 

 نمره 2 ................................................................................................:اسمش 

 نمره 5 ...................................................................................:ضربه( 40)لیرا 

 نمره 5 ....................................................................................................:بازی 

  نمره 20 ........................................................................................:کلجمع 

 



 7 

 

 مقررات 

           10حداقل نمره قبولی                               
  جلسه 2             تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 

 

 تربیت بدني) بدمینتون( درس زمانبندی دولج

 

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 روش ارزشیابي امكانات مورد نیاز منابع درسي نحوه ارائه

 سازیآماده 
30 

 دقیقه

، تعووض ل اسوو   

سوووو  ح الوووضا  

پرسوو ، لرووض  ح  

 نمضدن آم ده غی ب، 

 زمین د  حس  ل

...... 

توض   تضپ ،   اکت،

اسووو   ح ک ووو  

 من سب 

نظم ح  ع  ت .1

 انرس ط 

. ع  ت نکو    2

 ا من  ح به شت 

 عمومي کردنگرم 
10 

 دقیقه

( آم ده س زی 1

عمضم  بدن جهت 

جلضگیری از 

 صدم  

( آم ده س زی 2

 فیز ک 

( پ  بردن به 3

ن  الت  ه ی 

 التم ا 

 

اجورای مود     نحضه 

کتووب ح فوویلم هوو ی  ،

 آمضزش 

 

 

 

اس   ح  ،زمین

 ک   من سب

 اه  فتن، لرک   

کششووو  بووو   اه 

 فوووووووتن، آ ا  

دح دن، ز گوزا   

دح وودن، لرکوو   

نه، زانض بلنود،  )پرحا

 قیچ (

 کردن اختصاصيگرم 
10 

 دقیقه

تقض وووت توووضان ح 

عملکوورد عرووو  

د گیوور د  مهوو    

بوو زح، کتپ،پن ووه  

 تدس

اجورای مود     نحضه 

ح فویلم   ، مقالات کتب،

 ه ی آمضزش 

تضپ، اس    اکت،

 ح ک   من سب
گر  کردن ب  

تضن ح  اکت بدمین

اجرای تمر ن   

 پمختل

 مهارتآموزش 
30 

 دقیقه

 آمضزش مه    .1

د  ه ی عنضان  

تمر ن .2بدمینتضن

 تضسط ا ن ک   

  فع ح جض دان 

 تضسط اشک  

اجورای مود     نحضه 

ح فیلم ، مق لا  کتب ،

 ه ی آمضزش 

توض   تضپ ،   اکت،

اسووو   ح ک ووو  

 من سب

ح  مهاالا  تعر ووپ 

انضاع آن ح اجورای  

تضسووط مهوو    

ح دانوو   موود  

، تضضووی  جض وو ن

 مه   نحضه زدن 

ح اجوووووورای آن 
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  مد  

 

ح  موود  ط تضسوو

 کوووووووووو  از 

، شووووو ض  ندان

ا زشی ب  از میزان 

 اهداف تحقق

 و اجرابازی 
30 

 دقیقه

اجرای  .1

 گرفته   د مه    

 د  شده

ع دی شدن .2ب زی

 د   مه    

اذ  .3ب زی

 از جض دان  بردن 

 به تشض ق ح ب زی

 د  مه    اجرای

 ب زی

 

اجورای مود     نحضه 

ح فیلم ، مق لا  کتب ،

 ه ی آمضزش 

توض   تضپ ،   اکت،

اسووو   ح ک ووو  

 من سب

مهو     اجرای .1

    دگرفته شوده د 

.  فوووع 2بووو زی 

اشووک   تضسووط  

.ا زشی ب  3مد  

از میووزان تحقووق 

 اهداف

بازگشت به  )کردنسرد 

 (حالت اولیه

10 

 دقیقه

لرک   نرمشو  ح  

کششوو ، ، ن وو   

 قگیری عمی

اجورای مود     نحضه 

ح فیلم ، مق لا  کتب ،

 ه ی آمضزش 

ح ک ووو  اسووو   

 من سب

ک ه  ضرب ن  .1

 قلب

 تن   عمیق .2

 

 


